
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 06/04/2026au Dimanche 12/04/2026

Déjeuner Dîner

LUNDI
06/04/2026

Mousse de canard
Poulet mariné aux épices colombo

Pâtes Tagliatelles
Haricots beurre persillés

Plateau de fromage
Paris Brest (chou, crème pralinée)

Pause
gourmande

Potage de légumes
Poêlée campagnarde, pommes de terre, gésiers

et lardons
Salade feuille de chêne

Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
07/04/2026

Concombre vinaigrette
Hachis parmentier (pdt, bœuf égrené)

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Ile flottante au caramel

Pause
gourmande

Potage de pomme de terre à l'ail
Endives au jambon

Pommes de terre paillasson
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
08/04/2026

Carottes râpées vinaigrette aux agrumes
Andouillette grillée sauce moutarde

Frites
Plateau de fromage

Salade de fruits frais

Pause
gourmande

Potage de légumes
Croissant jambon emmental

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert vanille

JEUDI
09/04/2026

Duo de radis noir et roses râpés, sauce
vinaigrette

Rougail de saucisse réunionnais
Riz créole

Tomate rôtie au four
Plateau de fromage
Tarte aux abricots

Pause
gourmande

Potage de pomme de terre à l'ail
Flan courgette mozzarella

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
10/04/2026

Poireaux vinaigrette à l'échalote
Poisson frais arrivage du marché

Pommes de terre vapeur
Flan de brocoli

Plateau de fromage
Compote façon pomme d'amour (caramel)

Pause
gourmande

Potage de légumes
Omelette à l'emmental

Pommes de terre duchesse
Plateau de fromage

Crème dessert caramel

SAMEDI
11/04/2026

Betterave vinaigrette à l'échalote
Aiguillettes de poulet sauce champignons

Pâtes Torti tricolores
Haricots plats

Plateau de fromage
Mousse à la vanille, coulis de myrtille

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Quiche jambon fromage
Salade feuille de chêne

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
12/04/2026

Salade grenobloise (emmental, croutons, noix,
lardons)

Paupiette de lapin aux pruneaux
Flageolets au thym
Carottes braisées

Plateau de fromage
Tarte bourdaloue aux poires

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


